0:00:09.015,0:00:10.175 La méthode du mouvement: La Science d'Apprendre 0:00:10.655,0:00:13.045 La science d'apprendre. Etes-vous un enseignant qui ne semble pas y arriver avec un enfant particulier ? 

0:00:16.105,0:00:19.065 Avez-vous des comportements perturbateurs dans votre classe ? 0:00:19.065,0:00:21.365 et peu importe ce que vous essayez, rien se semble aboutir. 0:00:23.775,0:00:26.695 Avez-vous un enfant autiste et vous essayez de faire de l'inclusion mais 0:00:26.700,0:00:29.620 même si on vous demande cette inclusion vous n'avez pas vraiment d'outils. 

0:00:29.620,0:00:32.540 Etes-vous un parent et un enseignant dont l'enfant a des besoins particuliers. 

0:00:38.440,0:00:41.295 Etes-vous des parents avec des besoins particuliers venant vous rencontrer 0:00:41.295,0:00:42.295 disant que leur enfant ne s'épanouit pas en classe 

0:00:45.555,0:00:48.625 ceux-ci sont des questions habituelles avec lesquelles les parents et les thérapistes viennent à nous 

0:00:51.175,0:00:54.385 des questions que je m'efforce de traiter moi-même en tant que père d'un enfant autiste. 

0:00:57.505,0:01:00.475 qui a commencé non verbal, incontinent, s'automutilant 0:01:03.555,0:01:06.735 Et qui est 15 ans plus tard, conduisant, travaillant, s'épanouissant à l'école et qui traverse l'Atlantique par lui-même. 

0:01:06.735,0:01:09.565 Donc ce truc fonctionne vraiment 

0:01:09.565,0:01:12.085 Je veux préciser ceci: nous ne sommes pas des thérapistes 0:01:12.085,0:01:15.145 Nous ne sommes pas docteurs, nous ne sommes pas des neuroscientifiques 0:01:15.145,0:01:18.015 Mais nous travaillons avec des neuro scientifiques, mais nous travaillons beaucoup avec des docteurs, 

0:01:18.015,0:01:20.685 Et nous travaillons beaucoup avec des thérapeutes et 0:01:20.685,0:01:22.185 par dessus tout nous travaillons avec des personnes autistes. 0:01:22.185,0:01:24.645 Et de personnes avec des troubles de l'attention avec ou sans hyperactivité 0:01:24.645,0:01:26.500 Ou d'autres troubles neuro psychiatriques 

0:01:26.500,0:01:27.535 Ce sont eux qui nous guident 

0:01:27.975,0:01:30.915 Et quand on voit quelque chose qui marche, on va près des neuro scientifiques 

0:01:30.915,0:01:32.915 Et on a l'explication des neuro scientifiques 

0:01:32.915,0:01:33.675 pourquoi ça marche 

0:01:33.675,0:01:35.675 et cela vient directement 

0:01:35.675,0:01:36.555 des autistes 

0:01:36.675,0:01:39.715 et des personnes d'une condition semblable 

0:01:39.715,0:01:41.765 et alors à travers eux, les neuro scientifiques 

0:01:41.765,0:01:44.965 et maintenant à vous. C'est la chaine par laquelle ça vous vient. 0:01:46.565,0:01:49.595 La Méthode du mouvement, nous l'appelons ainsi 

0:01:49.825,0:01:52.955 Parce que le mouvement est essentiel 

0:01:53.125,0:01:55.905 pour apprendre. Tu ne peux pas apprendre 

0:01:55.905,0:01:59.195 Ton cerveau ne peut pas apprendre vraiment bien 

0:01:59.195,0:02:01.235 à moins que tu sois en mouvement. Pourquoi ? 

0:02:01.235,0:02:01.735 Parce que nous chassons et rassemblons 

0:02:01.735,0:02:03.120 nos hanches 

0:02:03.120,0:02:04.205 Nous sommes programmés 

0:02:04.205,0:02:05.800 pour être en mouvement tout le temps 

0:02:05.800,0:02:06.975 Si vous mettez des bébés 

0:02:06.975,0:02:08.975 dans les crèches 

0:02:08.975,0:02:09.495 où ils font face à trop de cris 

0:02:09.495,0:02:12.075 leurs cerveaux ne vont pas se développer correctement 0:02:12.075,0:02:14.815 Si vous mettez des personnes âgées dans des maisons de retraites, 0:02:14.815,0:02:17.235 leur cerveau meurt 

0:02:17.235,0:02:20.275 Nous savons qu'il faut continuer à bouger pour garder le cerveau animé, 0:02:20.275,0:02:23.555 ce qui veut dire vivant, ce qui veut dire bougeant. 

0:02:23.555,0:02:24.965 Tous ces mots sont centrés sur le mouvement 

0:02:25.695,0:02:27.285 Ainsi, là est le problème au quel nous faisons face souvent 0:02:28.075,0:02:30.705 Disons que c'est la personne A 

0:02:31.005,0:02:33.205 elle pourrait être un enfant ou un adulte 

0:02:33.665,0:02:36.405 Ils ont un problème neuropsychiatrique 

0:02:36.405,0:02:39.725 Et fréquemment ce que nous observons c'est la détresse 0:02:40.025,0:02:43.125 quelques fois une détresse tout à fait réelle 

0:02:43.125,0:02:44.695 Pourquoi ? Que se passe-t-il ? 

0:02:45.045,0:02:45.880 Deux choses 

0:02:45.880,0:02:47.915 D'abord il semble que nous ayons toujours 

0:02:47.915,0:02:49.195 une 

0:02:51.575,0:02:52.575 hyper sensibilité 

0:02:55.045,0:02:57.835 du système nerveux 

0:02:57.835,0:02:59.880 Nous ne savons pas pourquoi dans l'autisme 

0:02:59.880,0:03:00.380 et d'autres conditions psychiatriques 

0:03:01.085,0:03:04.015 le système nerveux semble être hyper 

0:03:04.015,0:03:06.415 ou hypo quelques fois 

0:03:06.415,0:03:09.545 dans sa réponse aux stimulis sensoriels. 

0:03:09.545,0:03:12.445 Mais nous savons qu'il existe 

0:03:12.445,0:03:15.135 et qu'il peut renfermer des gens absolument tout en bas 0:03:15.135,0:03:17.705 En fait ces mauvais déclencheurs 

0:03:18.385,0:03:20.775 sont fait de la main des hommes, d'une origine industrielle 0:03:20.775,0:03:23.825 Par exemple 

0:03:23.825,0:03:26.925 je regarde la caméra juste en ce moment 

0:03:26.925,0:03:29.975 mais j'ai une lumière qui brille sur mon visage directement 0:03:29.975,0:03:33.195 je trouve ça incroyablement difficile mais 

0:03:33.195,0:03:35.195 je le tolère dans le but de faire ce job 

0:03:35.195,0:03:35.955 Mais si j'étais autiste 

0:03:35.955,0:03:38.655 si j'avais de dures conditions neuropsychiatriques 

0:03:38.655,0:03:41.645 cela pourrait m'éteindre complètement. Ok cela arrive... 

0:03:44.565,0:03:45.565 Maintenant l'autre différence qui a souvent été remarquée, c'est l'amygdale 0:03:47.055,0:03:48.485 qui est la partie du cerveau du combat, de la peur 

0:03:48.985,0:03:52.055 et du gel. 

0:03:52.055,0:03:54.175 est souvent hyper actif 

0:03:55.815,0:03:58.525 et par conséquent produisant trop de l'hormone du stress 0:03:58.525,0:04:01.545 qui est appelé CORTISOL 

0:04:01.545,0:04:04.235 Et je veux penser à la Cortisol comme une paire de ciseaux 0:04:04.235,0:04:06.855 ce qu'elle fait c'est momentanément 

0:04:06.855,0:04:08.155 dans un moment d'angoisse 

0:04:09.355,0:04:12.275 coupe la connexion du cerveau lui-même 

0:04:12.275,0:04:14.275 entre l'arrière du cerveau cette part du cerveau 

0:04:15.205,0:04:18.205 et l'avant de votre cerveau qui est la pensée et la partie logique de votre cerveau. 

0:04:18.205,0:04:20.205 C'est connecté au milieu par les émotions ok? 

0:04:20.205,0:04:21.235 Ainsi 

0:04:21.805,0:04:24.625 Si c' est coupé, tout le but de ça, 

0:04:24.625,0:04:27.645 c'est de te garder vivant, c'est le cerveau reptilien. Alors tu agis 0:04:27.645,0:04:30.635 mais tu ne penses pas, tu ne résous pas le problème 0:04:30.635,0:04:32.635 oh je me demande ce que Dostoïevski pensait dans ce paragraphe 0:04:33.135,0:04:34.015 des frères Karamazov. 

0:04:34.015,0:04:36.945 Quand un éléphant traverse le mur 

0:04:36.945,0:04:39.845 il laisse tomber le livre et plonge sur le côté et quand l'éléphant traverse l'autre mur 

0:04:39.845,0:04:42.215 il reprend son livre à nouveau 

0:04:42.215,0:04:43.100 Ainsi vous n'avez pas de choix là-dedans. 

0:04:43.100,0:04:45.225 la Cortisol est là qui produit une 

0:04:45.225,0:04:47.415 réaction involontaire immédiate. 

0:04:47.415,0:04:50.905 Si tu ne l'as pas, tu meurs 

0:04:51.045,0:04:54.095 La Cortidol a quelque chose en commun avec l'alcool. Elle peut être très bonne pour vous 

0:04:54.095,0:04:56.095 dans des petites quantités 

0:04:56.095,0:04:56.835 trop de cortisol envahissant votre système nerveux: 0:04:56.835,0:04:59.875 c'est toxique ! 

0:04:59.875,0:05:02.915 Juste pour clarifier: l'amydgale elle-même ne produit pas la Cortisol 0:05:02.915,0:05:05.795 L'amygdale sonne l'alarme 

0:05:05.795,0:05:09.215 aux glandes surrénnales qui produisent les deux 

0:05:09.225,0:05:12.365 du cortisol et de l'adrénaline 

0:05:12.365,0:05:15.275 pour que tu puisses bouger, en même temps retourner en mouvement 0:05:15.275,0:05:18.475 le point c'est que si tu as trop de cortisol tu deviens malade 0:05:18.475,0:05:21.185 c'est pourquoi les gens qui sont dans d'incroyables conditions de travail stressantes 

0:05:21.185,0:05:24.195 finissent par tomber malade. 

0:05:24.195,0:05:27.425 C'est pourquoi si vous avez une énorme dispute maritale, 0:05:27.425,0:05:30.185 ce n'est probablement pas le meilleur moment de faire 0:05:30.185,0:05:32.645 des plans financiers à long terme 

0:05:32.645,0:05:35.655 parce que ton sens logique, les parties logiques du cerveau 0:05:35.655,0:05:38.785 sont déjà retirés d'usage par la cortisol. 

0:05:38.785,0:05:41.795 Tu as besoin de faire une demie heure de marche. Laisse le couler dans ton système nerveux encore 

0:05:41.795,0:05:44.195 dors et reviens le jour suivant et 

0:05:44.195,0:05:47.245 là tu peux penser à nouveau. Cela te mets incapable 0:05:47.245,0:05:49.515 de penser. Et par conséquent incapable d'apprendre 0:05:49.515,0:05:52.575 les environnements plein de stress 

0:05:52.575,0:05:55.565 qui mettent une pression importante et constante 

0:05:55.565,0:05:58.875 sur le système nerveux et disant à l'amygdale: angoisse, angoisse, angoisse 0:05:59.115,0:06:01.765 cela met la personne 

0:06:01.765,0:06:05.265 dans un cercle vicieux 

0:06:05.635,0:06:07.635 qu'il n'arrive pas à briser. 

0:06:07.635,0:06:08.695 C'est présent dans les comportements 

0:06:08.695,0:06:11.815 que vous trouvez si difficiles à appréhender. 

0:06:11.815,0:06:12.815 Ici nous avons le cercle vicieux 

0:06:13.595,0:06:14.715 cercle 

0:06:15.895,0:06:19.005 de souffrance 

0:06:19.005,0:06:21.925 Et la souffrance est physique et mentale et émotionnelle. 0:06:22.705,0:06:25.275 Ainsi quand vous êtes à la maison avec votre enfant, 0:06:25.275,0:06:28.265 quand vous êtes en classe, si vous êtes thérapeute: 0:06:28.265,0:06:30.355 comment je vais casser ce cercle vicieux de l'angoisse ? 0:06:30.355,0:06:33.315 Parce qu'au passage, cela a duré trop longtemps, ce cercle négatif ! 0:06:33.315,0:06:36.465 Des années, des années et des années, trop de cortisol produit de la frayeur. 

0:06:36.465,0:06:39.735 dans le cerveau et cela n'est pas bon 

0:06:40.055,0:06:43.075 N'importe comment la bonne nouvelle est 

0:06:43.075,0:06:45.135 que le cerveau est très plastique 

0:06:45.685,0:06:46.685 la 

0:06:47.485,0:06:48.505 neuro 

0:06:49.375,0:06:51.835 plasticité 

0:06:52.515,0:06:55.775 La croissance du cerveau lui-même, tu peux recroitre le cerveau très rapidement. Voilà où est la solution: 

0:06:58.475,0:06:59.840 on appelle cette personne B. La solution bien curieusement 0:06:59.840,0:07:08.105 ne se situe pas dans le cerveau. 

0:07:08.105,0:07:10.105 Juste comme l'origine du problème ne se situe sans doute pas dans le cerveau 

0:07:10.105,0:07:12.105 La solution assez bizarrement 

0:07:12.105,0:07:14.105 est dans la partie de votre corps que vous bougez. 

0:07:14.105,0:07:16.105 Quoi que vous bougiez dans votre corps, ce sont vos hanches 0:07:16.105,0:07:18.105 Ce sont vos hanches 

0:07:18.105,0:07:20.105 Quel que soit ce qui balance 

0:07:20.105,0:07:22.105 vos hanches en rythme 

0:07:22.105,0:07:24.105 crée l'antidote à l'hormone de Cortisol 

0:07:24.105,0:07:26.105 

0:07:26.105,0:07:28.105 Elle s'appelle l'Oxytocine 

0:07:28.105,0:07:30.105 Contrairement au Cortisol 

0:07:30.105,0:07:32.105 qui est toxique pour vous 

0:07:32.105,0:07:34.105 Vous ne pouvez avoir trop d'oxytocine dans votre corps 0:07:34.105,0:07:36.105 il est incroyablement bénéfique pour vous 

0:07:36.105,0:07:38.105 La première personne qui nous a tourné vers l'oxytocine 0:07:38.105,0:07:40.105 était en fait 

0:07:40.105,0:07:42.105 le Dr Temple Grandin 

0:07:42.105,0:07:44.105 C'est en fait la plus célèbre personne autiste 

0:07:44.105,0:07:46.105 aux Etats Unis 

0:07:46.105,0:07:47.920 sinon dans le monde. 

0:07:48.105,0:07:50.105 Quand elle a rencontré le travail que nous faisions initialement avec les enfants sur le dos des chevaux. 

0:07:50.105,0:07:52.105 elle a dit la raison 

0:07:52.105,0:07:54.105 pour laquelle 

0:07:54.105,0:07:56.105 vous obtenez 

0:07:56.105,0:07:56.605 ces surprenantes réponses 

0:07:56.605,0:07:58.105 

0:07:58.105,0:08:00.105 C'est parce que les hanches des enfants qui sont bercées 

0:08:00.105,0:08:02.105 durant un long moment. IIs sont envahis d'oxytocine 0:08:02.105,0:08:04.105 J'ai dit 

0:08:04.105,0:08:06.105 Pourquoi cela fait une différence ? 

0:08:06.105,0:08:08.105 Elle a dit: "Eh bien 

0:08:08.105,0:08:10.105 ce qui se produit 

0:08:10.105,0:08:12.105 c'est que cela calme 

0:08:12.105,0:08:14.105 le système nerveux 

0:08:14.105,0:08:16.105 et en même temps 

0:08:16.105,0:08:18.105 cela dit à l'amygdale 

0:08:18.105,0:08:20.105 Qu'il n'y a 

0:08:20.105,0:08:22.105 actuellement pas d'éléphant 

0:08:22.105,0:08:24.105 traversant le mur 

0:08:24.105,0:08:26.105 interrompant 

0:08:26.105,0:08:28.105 plus de cortisol 

0:08:28.105,0:08:32.105 ou moins de cortisol juste à ce moment 

0:08:32.105,0:08:34.105 Nous sommes allés alors parler 

0:08:34.105,0:08:36.105 à des neuroscientifiques 

0:08:36.105,0:08:38.105 à l'Université de Californie 

0:08:38.105,0:08:42.105 à San Diego ils ont confirmé ce que le Dr Grandin nous disait 0:08:42.105,0:08:44.105 Ce que vous avez fait 

0:08:44.105,0:08:46.105 avec la Méthode du Mouvement 

0:08:46.105,0:08:48.105 vous êtes parvenus à une voie où 

0:08:48.105,0:08:50.105 éteindre la réponse au danger 

0:08:50.105,0:08:52.105 dans le cerveau. C'est crucial 

0:08:52.105,0:08:54.105 pour apprendre 

0:08:54.105,0:08:56.105 Alors ils nous ont tourné 

0:08:56.105,0:08:58.105 vers d'autres bénéfices de ce que nous étions en train de faire 0:08:58.105,0:09:00.105 parce que nous ne savions pas pourquoi 

0:09:00.105,0:09:02.105 nous avions pas seulement des meilleures réponses 0:09:02.105,0:09:04.105 émotionnellement et dans son comportement 

0:09:04.105,0:09:06.105 mais aussi 

0:09:06.105,0:09:08.105 pourquoi ils apprenaient si bien 

0:09:08.105,0:09:10.105 parce que nous étions capable d'enseigner des maths et de sciences 0:09:10.105,0:09:12.105 cette sorte de chose que les enfants qui étaient complètement radiés de l'enseignement 

0:09:12.105,0:09:14.105 académique 

0:09:14.105,0:09:16.105 et 

0:09:16.105,0:09:18.105 par dessous tout 

0:09:18.105,0:09:20.105 pourquoi les enfants commençaient là à communiquer, parler etc... 0:09:20.105,0:09:22.105 ce que l'oxytocine réalise 

0:09:22.105,0:09:24.105 quand vous balancez vos hanches 

0:09:24.105,0:09:26.105 en rythme 

0:09:26.105,0:09:28.105 vous devez relaxer 

0:09:28.105,0:09:30.105 votre muscle psoas. 

0:09:30.105,0:09:32.105 Le muscle psoas la source 

0:09:32.105,0:09:34.105 il court tout le chemin de 

0:09:34.105,0:09:36.105 juste en dessous de votre cage thoracique 

0:09:36.105,0:09:38.105 de à mi chemin de vos cuisses 

0:09:38.105,0:09:38.605 à travers votre pelvis 

0:09:38.605,0:09:40.105 c'est connecté 

0:09:40.105,0:09:42.105 à votre amygdale 

0:09:42.105,0:09:44.105 c'est ce qui vous conduit 

0:09:44.105,0:09:46.105 à une position de combat 

0:09:46.105,0:09:48.105 où vous pouvez en même temps combattre et protéger vos organes 0:09:48.105,0:09:50.105 et fuir au loin 

0:09:50.105,0:09:52.105 tout dans le même mouvement qui nous garde en vie 0:09:52.105,0:09:54.105 Si votre psoas est contracté 

0:09:54.105,0:09:56.105 votre travail passe par l'amygdale 

0:09:56.105,0:09:58.105 si vous psoas peut se relaxer 

0:09:58.105,0:10:00.105 vous commencez à produire 

0:10:00.105,0:10:02.105 l'oxytocine et l'oxytocine 

0:10:02.105,0:10:04.105 n'est pas juste l'antidote 

0:10:04.105,0:10:06.105 de la cortisol et l'effet bénéfique 

0:10:06.105,0:10:08.105 c'est ce qui est étonnant 

0:10:08.105,0:10:10.105 c'est l'hormone 

0:10:10.105,0:10:12.105 je vous l'écris car c'est important 

0:10:12.105,0:10:14.105 l'hormone de la communication 

0:10:14.105,0:10:16.105 

0:10:16.105,0:10:18.105 maintenant pourquoi avons-nous 

0:10:18.105,0:10:20.105 par un mécanisme de balancement des hanches 

0:10:20.105,0:10:22.105 

0:10:22.105,0:10:24.105 qui nous fait produire 

0:10:24.105,0:10:26.105 une hormone de communication 

0:10:26.105,0:10:28.105 pourquoi est-ce important à notre espèce ? 

0:10:28.105,0:10:30.105 on peut comprendre que la cortisol est importante 

0:10:30.105,0:10:32.105 puisqu'elle nous garde en vie 

0:10:32.105,0:10:34.105 Communication, ok! 

0:10:34.105,0:10:36.105 Ainsi le cerveau humain 

0:10:36.105,0:10:38.105 est parmi les plus larges cerveaux pour sa taille 

0:10:38.105,0:10:40.105 relativement à tout notre corps. 

0:10:40.105,0:10:42.105 

0:10:42.105,0:10:44.105 le crâne, etc... 

0:10:44.105,0:10:46.105 comparé à presque toute organisation biologique 

0:10:46.105,0:10:48.105 

0:10:48.105,0:10:49.120 sur la planète 

0:10:49.120,0:10:50.105 ainsi quand nous naissons 

0:10:50.105,0:10:52.105 le cerveau 

0:10:52.105,0:10:54.105 est au maximum de ses capacités 

0:10:54.105,0:10:56.105 quand nait un enfant, 

0:10:56.105,0:10:58.105 son cerveau est au maximum à la naissance ce que peut supporter le canal de sa maman 

0:10:58.105,0:11:00.105 quand elle met au monde ce bébé 

0:11:00.105,0:11:02.105 ce qui signifie que le cerveau a alors à grandir 

0:11:02.105,0:11:04.105 à peu près 

0:11:04.105,0:11:06.105 pendant 20 années 

0:11:06.105,0:11:08.105 avant qu'il ne soit complètement fonctionnel 

0:11:08.105,0:11:10.105 et ce jeune bambin 

0:11:10.105,0:11:12.105 presque sapiens sapiens 

0:11:12.105,0:11:14.105 peut aller et devenir indépendant 

0:11:14.105,0:11:16.105 Quel autre mammifère est comme cela ? 

0:11:16.105,0:11:18.105 Je veux dire, même si les mammifères ont des cerveaux assez gros 0:11:18.105,0:11:20.105 comme les éléphants ou les dauphins et cette sorte de chose 0:11:20.105,0:11:22.105 

0:11:22.105,0:11:24.105 le veau 

0:11:24.105,0:11:26.105 quand le jeune dauphin vient à naitre 

0:11:26.105,0:11:28.105 assez vite, ils courent rejoindre le groupe (sa horde) 0:11:28.105,0:11:28.605 

0:11:28.605,0:11:30.105 il n'en pas de même pour les hommes 

0:11:30.105,0:11:31.980 ok 

0:11:31.980,0:11:33.980 Ainsi ça prend 20 ans 

0:11:34.120,0:11:36.100 pour ce cerveau de grandir 

0:11:36.105,0:11:38.105 ce qui signifie particulièrement que 

0:11:38.105,0:11:40.105 le monde sauvage, si un parent quitte 

0:11:40.105,0:11:42.105 à cause de l'immense difficulté de 

0:11:42.105,0:11:44.105 faire grandir un petit d'homme 

0:11:44.105,0:11:46.105 et je sais que beaucoup de parents 

0:11:46.105,0:11:48.105 comprennent très exactement ce dont je parle 

0:11:48.105,0:11:50.105 alors la survie de cette progéniture 

0:11:50.105,0:11:52.105 descend considérablement 

0:11:52.105,0:11:54.105 ainsi vous avez besoin d' avoir 

0:11:54.105,0:11:56.105 une communication, un lien de communication 

0:11:56.105,0:11:58.105 entre les parents 

0:11:58.105,0:12:00.105 pour qu'ils soient motivés 

0:12:00.105,0:12:02.105 de résoudre 

0:12:02.105,0:12:04.105 les nombreux problèmes 

0:12:04.105,0:12:06.105 qui ne manqueront pas de se présenter 

0:12:06.105,0:12:08.105 quand ils font cet enfant 

0:12:08.105,0:12:10.105 dans ce processus , des flots d'oxytocine permettent de se sentir bien 0:12:10.105,0:12:12.105 et c'est un grand désir que de communiquer 

0:12:12.105,0:12:14.105 Mais qu'en est-il après cela ? 

0:12:14.105,0:12:16.105 Quand toutes les difficultés viennent 

0:12:16.105,0:12:18.105 de sommeil, les couches, les crises, 

0:12:18.105,0:12:20.105 l'adolescence, 

0:12:20.105,0:12:22.105 etc.... 

0:12:22.105,0:12:24.105 Vous avez besoin que les parents continuent 

0:12:24.105,0:12:26.105 de vouloir communiquer 

0:12:26.105,0:12:28.105 N'importe quand vous balancer votre bassin 

0:12:28.105,0:12:30.105 quand vous dansez, quand vous conduisez, 

0:12:30.105,0:12:32.105 quand vous jouez 

0:12:32.105,0:12:34.105 quand vous vous engagez à n'importe quelle activité récréative 0:12:34.105,0:12:36.105 qui implique des mouvements 

0:12:36.105,0:12:38.105 on relaxe le muscle psoas 

0:12:38.105,0:12:40.105 et on produit de l'oxytocine 

0:12:40.105,0:12:42.105 ainsi c'est pourquoi nous avons 

0:12:42.105,0:12:44.105 le système de soins des mammifères 

0:12:44.105,0:12:46.105 et voilà aussi pour quoi c'est connecté avec 

0:12:46.105,0:12:48.105 les contractions à la naissance 

0:12:48.105,0:12:50.105 et le lait maternel. 

0:12:50.105,0:12:52.105 Tout ce qui a trait à la qualité de vie 

0:12:52.105,0:12:54.105 et florissant 

0:12:54.105,0:12:56.105 est lié à l'oxytocine 

0:12:56.105,0:13:02.105 mais il y a plus. Oxytocine vous apporte cela. 

0:13:02.105,0:13:04.105 Nous voulons maintenant 

0:13:04.105,0:13:06.105 apporter à cette personne 

0:13:06.105,0:13:08.105 cela 

0:13:08.105,0:13:10.105 excusez ma figure comme Bob 

0:13:10.105,0:13:12.105 Ding Dong 

0:13:12.105,0:13:14.105 Nous voulons déclenché l' intellect 

0:13:14.105,0:13:16.105 Dans cette situation, 

0:13:16.105,0:13:18.105 nous ne pouvons accéder à l'intellect, parce que le cortisol 0:13:18.105,0:13:20.105 se tient en face de lui. Comme 

0:13:20.105,0:13:22.105 un chien de garde devant une porte close 

0:13:22.105,0:13:24.105 beaucoup de personnes pensent que 

0:13:24.105,0:13:26.105 l'incapacité intelectuelle 

0:13:26.105,0:13:28.105 par exemple dans l'autisme. 

0:13:28.105,0:13:30.105 Il ne l'est probablement pas en fait 

0:13:30.105,0:13:32.105 il peut y avoir un co diagnostique d'incapacité intellectuelle 0:13:32.105,0:13:32.605 avec de l'autisme 

0:13:32.605,0:13:34.105 

0:13:34.105,0:13:36.105 mais dans l'autisme lui-même, 

0:13:36.105,0:13:38.105 l'intellect est habituellement intact 

0:13:38.105,0:13:39.980 mais seulement tu n'arrives pas à y accéder 

0:13:40.105,0:13:42.105 comment y allons nous alors ? 

0:13:42.105,0:13:46.105 l'oxytocine bien sûr arrive en même temps 

0:13:46.105,0:13:48.105 Elle dit à l'amydgale de s'éteindre 

0:13:48.105,0:13:50.105 au moins pour un moment 

0:13:50.105,0:13:52.105 c'est comme lancer un steak a un chien de garde 

0:13:52.105,0:13:54.105 le chien de garde s'est levé pour aller autour 

0:13:54.105,0:13:56.105 donne un petit coup de griffe sous le ventre. 

0:13:56.105,0:13:58.105 Et maintenant, vous pouvez marcher 

0:13:58.105,0:14:00.105 dans l'intellect, qui est là 

0:14:00.105,0:14:02.105 Il s'agit du pré 

0:14:02.105,0:14:04.105 frontal 

0:14:04.105,0:14:06.105 cortex 

0:14:06.105,0:14:08.105 et cette partie de votre cerveau 

0:14:08.105,0:14:10.105 

0:14:10.105,0:14:12.105 si vous pouvez voir ça sur votre écran 

0:14:12.105,0:14:14.105 Cortex 

0:14:14.105,0:14:16.105 

0:14:16.105,0:14:18.105 Cette partie de votre cerveau est logique, raison, ... 0:14:18.105,0:14:20.105 planification. 

0:14:20.105,0:14:22.105 

0:14:22.105,0:14:24.105 elle inclut une certaine gestion des émotions 

0:14:24.105,0:14:26.105 résolvant des problèmes 

0:14:26.105,0:14:28.105 Si vous pouvez faire ça sur la planète Terre 

0:14:28.105,0:14:30.105 Votre chance de survie n'est pas très grande 

0:14:30.105,0:14:32.105 ok ? Voilà pourquoi nous avons ce 

0:14:32.105,0:14:34.105 pré frontal cortex ici 

0:14:34.105,0:14:36.105 Maintenant, nous avons un accès à cela 

0:14:36.105,0:14:38.105 

0:14:38.105,0:14:38.605 et de plus, n'importe quand vous vous déplacez 

0:14:38.605,0:14:40.105 le problème est résolu. 

0:14:40.105,0:14:40.740 Vous bougez et le problème est résolu 

0:14:40.740,0:14:42.105 habituellement un balancement d'une certaine manière 0:14:42.105,0:14:44.105 penser à des équipements de jeux, des balançoires, 0:14:44.105,0:14:46.105 des trampolines, pensez à des ballons de yoga, 

0:14:46.105,0:14:48.105 sur laquelle vous pouvez vous asseoir devant un bureau même. 0:14:48.105,0:14:50.105 quand vous vous balancez 

0:14:50.105,0:14:52.105 vous activez 

0:14:52.105,0:14:54.105 votre système vestibulaire. 

0:14:54.105,0:14:56.105 qui est en vous dans l'oreille 

0:14:56.105,0:14:58.105 et cela à voir avec l'équilibre 

0:14:58.105,0:15:00.105 mais cela à avoir aussi avec l'attention 

0:15:00.105,0:15:02.105 et l' apprentissage au long terme. 

0:15:02.105,0:15:04.105 

0:15:04.105,0:15:06.105 

0:15:06.105,0:15:08.105 

0:15:08.105,0:15:10.105 Ainsi quel que soit ce que vous apprenez, 

0:15:10.105,0:15:12.105 pendant que vous vous déplacez de cette façon. 

0:15:12.105,0:15:14.105 de résolution de problèmes par balancement de votre corps 0:15:14.105,0:15:16.105 cela reste inscrit dans le cerveau. 

0:15:16.105,0:15:18.105 Etonnant non?

0:15:18.105,0:15:20.105 Mais il y a plus ! 

0:15:20.105,0:15:22.105 Votre cervelet, 

0:15:22.105,0:15:23.900 ils l appellent le petit cerveau, 

0:15:24.105,0:15:28.105 produit une série de cellules appelées 

0:15:28.105,0:15:30.105 les cellules de Purkinje 

0:15:30.105,0:15:32.105 je vous l 'écris aussi 

0:15:32.105,0:15:34.105 car les cellules de Purkinje sont vos amies 

0:15:34.105,0:15:36.105 les cellules de Purkinje semblent être associées 

0:15:36.105,0:15:38.105 avec les aptitudes motrices et sociales en même temps 0:15:38.105,0:15:40.105 

0:15:40.105,0:15:42.105 et elles agissent comme un réseau de communication dans le cerveau 0:15:42.105,0:15:44.105 comme un internet si vous voulez 

0:15:44.105,0:15:46.105 

0:15:46.105,0:15:48.105 cela permet à toutes les différentes parties 

0:15:48.105,0:15:50.105 du cerveau de communiquer entre elles correctement. 0:15:50.105,0:15:52.105 Là, il y a une chose intéressante: 

0:15:52.105,0:15:54.105 Beaucoup d'autopsies sur des sujets autistes 

0:15:54.105,0:15:56.105 ont montré non seulement une amydgale hyper active 0:15:56.105,0:15:58.105 et plus large 

0:15:58.105,0:16:00.105 mais aussi un déficit des cellules de Purkinje 

0:16:00.105,0:16:02.105 ok 

0:16:02.105,0:16:04.105 Pourquoi je parle de ce drôle de nom ? 

0:16:04.105,0:16:06.105 Celui d'un scientifique tchécoslovaque 

0:16:06.105,0:16:08.105 du 19ième siècle qui les a découvertes, 

0:16:08.105,0:16:10.105 son nom est Purkinje 

0:16:10.105,0:16:12.105 on les appelle les cellules de Purkinje 

0:16:12.105,0:16:14.105 Ceci peut expliquer pourquoi différentes parties du cerveau 0:16:14.105,0:16:16.105 ne semblent pas communiquer les unes avec les autres 0:16:16.105,0:16:18.105 dans l'autisme. 

0:16:18.105,0:16:20.105 Peut être vous avez un enfant avec un fonctionnement lent 0:16:20.105,0:16:22.105 qui peut se rappeler tous les scores de football de l'équipe locale pendant 10 ans 

0:16:22.105,0:16:24.105 mais ne peut aller au toilettes 

0:16:24.105,0:16:26.105 

0:16:26.105,0:16:28.105 ou vous avez un enfant au haut fonctionnement intellectuel 0:16:28.105,0:16:30.105 un grand aptitude pour les maths et de catastrophiques aptitudes sociales 0:16:30.105,0:16:32.105 Cela pourrait être à cause de ce déficit 

0:16:32.105,0:16:34.105 des cellules de Purkinje. Bien devinez quoi: 

0:16:34.105,0:16:36.105 quand vous vous engagez dans le mouvement d'une activité 0:16:36.105,0:16:38.105 associées à cette résolution des problèmes 

0:16:38.105,0:16:40.105 votre cervelet produit 

0:16:40.105,0:16:42.105 de larges quantité de ces cellules de Purkinje 

0:16:42.105,0:16:44.105 Et que se passe -t-il 

0:16:44.105,0:16:46.105 quand vous commencez à observer ? 

0:16:46.105,0:16:48.105 le fonctionnement commence à se normaliser 

0:16:48.105,0:16:50.105 vraiment assez rapidement 

0:16:50.105,0:16:52.105 mais il faut le faire beaucoup. Tu ne peux pas le faire juste une fois en passant 

0:16:52.105,0:16:54.105 pour une heure par semaine dans une thérapie 

0:16:54.105,0:16:56.105 et tu retournes à la maison t'asseoir devant la télé. 

0:16:56.105,0:16:58.105 vous devez vous déplacez, vous déplacez et vous déplacer encore... 0:16:58.105,0:17:00.105 Heureusement notre corps est 

0:17:00.105,0:17:02.105 cablé pour faire ça. Aussi, nous voulons que les enfants se déplacent le plus possible 

0:17:02.105,0:17:04.105 Disons que vous êtes dans une classe d'école 

0:17:04.105,0:17:06.105 Peuvent-ils bouger sur un ballon de yoga ? 

0:17:06.105,0:17:08.105 Peuvent-ils se mouvoir entre un endroit au sol et une chaise 0:17:08.105,0:17:10.105 Peuvent-ils 

0:17:10.105,0:17:12.105 circuler autour de la classe de temps en temps? 

0:17:12.105,0:17:14.105 Nous sommes dans un appartement. Nous vivons dans un trois pièces. 0:17:14.105,0:17:16.105 comme celui depuis lequel je vous parle ici et maintenant. 0:17:16.105,0:17:18.105 Nous disons que le salon peut être comme une salle de gym 0:17:18.105,0:17:20.105 les enfants peuvent courir, se balancer, danser, pivoter. 0:17:20.105,0:17:22.105 faire tout ce dont 

0:17:22.105,0:17:24.105 ils ont besoin pour leur cerveau. 

0:17:24.105,0:17:26.105 Et nous sortons dehors beaucoup. 

0:17:26.105,0:17:28.100 Les cellules de Purkinje sont vraiment importantes pour le fonctionnement du cerveau 

0:17:28.105,0:17:30.105 Normaliser 

0:17:30.105,0:17:32.105 le 

0:17:32.105,0:17:34.105 fonctionnement 

0:17:34.105,0:17:36.105 du cerveau 

0:17:36.105,0:17:38.105 A nouveau pour la communication 

0:17:38.105,0:17:40.105 Mais cette fois avec ses propres lobes 

0:17:40.105,0:17:42.105 parce que le cerveau 

0:17:42.105,0:17:44.105 a des millions de neurones dont on a besoin pour communiquer. 0:17:44.105,0:17:46.105 Et il y a plus et c'est la cerise sur le gâteau 

0:17:46.105,0:17:48.105 Et c'est vraiment étonnant. 

0:17:48.105,0:17:50.105 Quand vous bougez 

0:17:50.105,0:17:52.105 et cela résout le problème, votre QI en fait 

0:17:52.105,0:17:54.105 grandit. 

0:17:54.105,0:17:56.105 A quoi pensons-nous ? De retour à la neuro plasticité 0:17:56.105,0:17:58.105 la croissance des cellules du cerveau 

0:17:58.105,0:18:00.105 Il y a quelque chose qui se passe 

0:18:00.105,0:18:02.105 

0:18:02.105,0:18:04.105 quand vous bougez ...et cela résout le problème 

0:18:04.105,0:18:06.105 Cela fait produire à votre cerveau 

0:18:06.105,0:18:08.105 cette protéine, c'est une protéine 

0:18:08.105,0:18:10.105 Elle est appelé B. 

0:18:10.105,0:18:12.105 D. 

0:18:12.105,0:18:14.105 N. F. 

0:18:14.105,0:18:16.105 C'est un acronyme 

0:18:16.105,0:18:18.105 Il est défini pour 

0:18:18.105,0:18:20.105 cerveau 

0:18:20.105,0:18:22.105 dérivé 

0:18:22.105,0:18:24.105 Vous voulez vraiment voir cela écrit 

0:18:24.105,0:18:26.105 cela ici. 

0:18:26.105,0:18:28.105 

0:18:28.105,0:18:30.105 neuro 

0:18:30.105,0:18:32.105 

0:18:32.105,0:18:34.105 trophique 

0:18:34.105,0:18:36.105 croissance. Donc croissance des cellules du cerveau 0:18:36.105,0:18:38.105 Facteur ou effet. Soit Facteur neurotrophique dérivé du cerveau 0:18:38.105,0:18:40.105 Basiquement le cerveau produisant plus de ses cellules. 0:18:40.105,0:18:42.105 

0:18:42.105,0:18:44.105 

0:18:44.105,0:18:46.105 Mais d'une façon imposante 

0:18:46.105,0:18:48.105 Pensez-y ? Si vous chassez 

0:18:48.105,0:18:50.105 des singes qui se groupent 

0:18:50.105,0:18:52.105 Vous avez besoin de chasser une antilope 

0:18:52.105,0:18:54.105 Là dehors, où vous chassez l'antilope, 

0:18:54.105,0:18:56.105 il y a des dangereux animaux comme des lions 

0:18:56.105,0:18:58.105 comme des hyènes 

0:18:58.105,0:19:00.105 comme des éléphants, tu dois imaginer ton trajet dehors au milieu d'eux 0:19:00.105,0:19:02.105 la météo change, cela va affecter la chasse. 

0:19:02.105,0:19:04.105 La chasse est massivement 

0:19:04.105,0:19:06.105 une stratégie sociale. Vous avez besoin de monter une stratégie. 0:19:06.105,0:19:08.105 Peut être ces animaux vous chassent en retour et vous avez une stratégie de défense. 

0:19:08.105,0:19:10.105 Vous avez besoin de planifier avec vos compagnons chasseurs. 0:19:10.105,0:19:12.105 avec vos compagnons chasseurs. 

0:19:12.105,0:19:14.105 Et disons que vous parvenez à obtenir cet animal. 

0:19:14.105,0:19:16.105 la traque est incroyablement difficile à faire 

0:19:16.105,0:19:18.105 Et vous essayer de ne pas tomber et de vous casser la jambe en le faisant 0:19:18.105,0:19:20.105 quand vous êtes dehors sur le chemin 

0:19:20.105,0:19:22.105 Alors vous devez dépecer l'animal 

0:19:22.105,0:19:24.105 et le porter jusqu'à chez vous 

0:19:24.105,0:19:26.105 ce qui est toute une stratégie 

0:19:26.105,0:19:28.105 Imaginez si vous êtes 

0:19:28.105,0:19:30.105 une femelle et 

0:19:30.105,0:19:32.105 et vous amassez de la nourriture dans ce même temps 0:19:32.105,0:19:34.105 à nouveau intensément physique 

0:19:34.105,0:19:36.105 vous devez grimper à l'arbre et agiter les fruits 

0:19:36.105,0:19:38.105 ou des noix pour les faire tomber 

0:19:38.105,0:19:40.105 Vous avez besoin de creuser pour tirer des racines de la terre 0:19:40.105,0:19:42.105 Vous avez besoin de marcher sur de longues distances pour les trouver. 0:19:42.105,0:19:44.105 et un moment d'inattention 

0:19:44.105,0:19:46.105 peut tuer votre famille 

0:19:46.105,0:19:48.105 parce qu'il y a beaucoup de plantes 

0:19:48.105,0:19:50.105 qui sont toxiques ou nourrissantes 

0:19:50.105,0:19:52.105 et paraissent identiques. 

0:19:52.105,0:19:54.105 et si votre cerveau n'est pas en haute alerte 

0:19:54.105,0:19:56.105 cela peut être la différence entre la mort totale de votre famille 0:19:56.105,0:19:58.105 et la survie de votre famille. 

0:19:58.105,0:20:00.105 Ainsi notre cerveau 

0:20:00.105,0:20:02.105 évolue avec ce BDNF 

0:20:02.105,0:20:04.105 notre QI 

0:20:04.105,0:20:06.105 

0:20:06.105,0:20:08.105 augmente. Quand on bouge et le problème est résolu 0:20:08.105,0:20:10.105 

0:20:10.105,0:20:12.105 

0:20:12.105,0:20:14.105 Et finalement, 

0:20:14.105,0:20:16.105 de récentes études ont montré 

0:20:16.105,0:20:18.105 si vous ajoutez une grande joie à ça 

0:20:18.105,0:20:20.105 en faire une expérience euphorique 

0:20:20.105,0:20:22.105 ce qui encore nous fait revenir à l'oxytocine, 

0:20:22.105,0:20:24.105 et d'autres hormones bénies : sérotonine 

0:20:24.105,0:20:26.105 dopamine etc... 

0:20:26.105,0:20:28.105 Vous pouvez magnifier 

0:20:28.105,0:20:30.105 le facteur neurotrophique 

0:20:30.105,0:20:32.105 massivement. Ainsi 

0:20:32.105,0:20:34.105 C'est pourquoi jouer 

0:20:34.105,0:20:36.105 est la meilleure façon d'apprendre 

0:20:36.105,0:20:38.105 Ce n'est pas une idée quelconque provenant d'une philosophie hippie: 0:20:38.105,0:20:40.105 "ce serait chouette que les enfants jouent" 

0:20:40.105,0:20:42.105 Nous sommes cablés pour apprendre de cette façon 0:20:42.105,0:20:44.105 

0:20:44.105,0:20:46.105 c'est comme cela que nous apprenons le plus efficacement. 0:20:46.105,0:20:48.105 Des jeux mathématiques sont meilleures 

0:20:48.105,0:20:50.105 que des concepts sur le tableau blanc. 

0:20:50.105,0:20:52.105 devenir le chiffre avec votre corps 

0:20:52.105,0:20:54.105 c'est bien bien meilleur. 

0:20:54.105,0:20:56.105 Vous allez trouver sur les plans des leçons 

0:20:56.105,0:20:58.105 et d'autres mini-cours sur 

0:20:58.105,0:21:00.105 sur notre site web: ntls.co 

0:21:00.105,0:21:02.105 beaucoup, beaucoup, beaucoup de stratégies 

0:21:02.105,0:21:04.105 quelque soit le lieu 

0:21:04.105,0:21:06.105 que ce soit en classe, à la maison 

0:21:06.105,0:21:08.105 dans un univers thérapeutique 

0:21:08.105,0:21:10.105 disons que vous êtes un enseignant 

0:21:10.105,0:21:12.105 où vous devez vraiment coller à un curriculum 

0:21:12.105,0:21:14.105 Ne vous inquiétez pas ! 

0:21:14.105,0:21:16.105 nous avons des clés pour comment faire ça 

0:21:16.105,0:21:18.105 comme seul enseignant dans une classe de trente élèves 0:21:18.105,0:21:20.105 Même dans des classes avec de collègiens indisciplinés et perturbateurs 0:21:20.105,0:21:22.105 Je suis sérieux, ce travail marche 

0:21:22.105,0:21:24.105 et il a besoin d'être connu. Allez sur notre site internet 0:21:24.105,0:21:26.105 Nous vous donnons toutes les stratégies pour savoir comment le faire 0:21:26.105,0:21:28.105 mais c'est sans intérêt à moins que vous sachiez 

0:21:28.105,0:21:30.105 que vous connaissiez la solution 

0:21:30.105,0:21:32.105 ce problème avec le cercle vicieux 

0:21:32.105,0:21:34.105 avec ça, le cercle 

0:21:34.105,0:21:36.105 

0:21:36.105,0:21:38.105 vous finissez 

0:21:38.105,0:21:40.105 avec un cercle positif 

0:21:40.105,0:21:42.105 

0:21:42.105,0:21:44.105 ok 

0:21:44.105,0:21:46.105 cela ne prendra pas beaucoup de temps 

0:21:46.105,0:21:48.105 de passer d'un état de problème 

0:21:48.105,0:21:50.105 ou de celui de la solution. Ou si il y a une crise 

0:21:50.105,0:21:52.105 de retour à celle du problème 

0:21:52.105,0:21:54.105 mais une fois que vous connaissez 

0:21:54.105,0:21:56.105 cette science neurologique ici 

0:21:56.105,0:21:58.105 vous pouvez à nouveau créer un épanouissement, une réussite 0:21:58.105,0:22:00.105 d'une situation négative à une réussite 

0:22:00.105,0:22:02.105 d'une façon rapide, quand vous créez les conditions de créer l'oxytocine 

0:22:02.105,0:22:04.060 de mouvement circulaire des hanches 

0:22:04.060,0:22:06.060 et alors engager 

0:22:06.105,0:22:08.100 l'enfant dans la conservation d'un mouvement 

0:22:08.105,0:22:10.105 en activités du problème résolu 

0:22:10.105,0:22:12.105 qui créent des cellules de Purkinje 

0:22:12.105,0:22:14.105 rendent actif le système vestibulaire 

0:22:14.105,0:22:16.105 crée le BDNF dans le cerveau 

0:22:16.105,0:22:18.105 avec un peu de chance, 

0:22:18.105,0:22:20.105 le magnifiez parce que l'enfant se réjouit tant 

0:22:20.105,0:22:22.105 et tout cela nous donne accès à 

0:22:22.105,0:22:24.105 une croissance forte 

0:22:24.105,0:22:26.105 et développant le pré frontal cortex 

0:22:26.105,0:22:28.105 qui est notre argument intellectuel 

0:22:28.105,0:22:30.105 que nous valorisons tant. 

0:22:30.105,0:22:32.105 Maintenant 

0:22:32.105,0:22:34.105 Je suis un amateur engagé 

0:22:34.105,0:22:36.105 Je suis un père d'un enfant autiste 

0:22:36.105,0:22:38.105 qui a du chercher comment faire avec mon fils 

0:22:38.105,0:22:42.100 et j'ai été en réussites seulement à cause 

0:22:42.100,0:22:44.100 du mentorat de personnes autistes 

0:22:44.105,0:22:46.100 comme celui de Temple Grandin 

0:22:46.105,0:22:48.105 et alors après avoir suivi leur conseil 

0:22:48.105,0:22:50.105 Je suis allé à la rencontre de neuro-scientifiques 

0:22:50.105,0:22:52.105 comme le Dr Robert Navio, Alison M. 

0:22:52.105,0:22:54.105 et l'Université de Californie 

0:22:54.105,0:22:56.105 à la recherche d'explications 

0:22:56.105,0:22:58.105 pourquoi la méthode marche. 

0:22:58.105,0:23:00.105 Et nous avons trouvé en effet 

0:23:00.105,0:23:02.105 que cela marche sur toute la ligne 

0:23:02.105,0:23:04.105 non seulement pour l'autisme 

0:23:04.105,0:23:06.105 mais avec n'importe quelle condition neuro psychiatrique. 0:23:06.105,0:23:08.105 En fait avec n'importe quel enfant, 

0:23:08.105,0:23:10.105 jeune ou adulte ! 

0:23:10.105,0:23:12.105 Pourquoi ? Parce que notre cerveau est essentiellement le même 0:23:12.105,0:23:14.105 Ok ! 

0:23:14.105,0:23:16.105 Certaines personnes peuvent avoir développé un problème nerveux 0:23:16.105,0:23:18.105 

0:23:18.105,0:23:20.105 certaines peuvent avoir un déficit des cellules de Purkinje 0:23:20.105,0:23:22.105 mais ce sont de relativement faibles différences 

0:23:22.105,0:23:24.105 ce qui est très intéressant aussi 

0:23:24.105,0:23:26.105 c'est que les personnes autistes tendent à être très authentiques, elles n'ont pas tendance à mentir 

0:23:26.105,0:23:28.105 dans le but de vous plaire. 

0:23:28.105,0:23:30.105 Si quelque chose fonctionne spécifiquement 

0:23:30.105,0:23:32.105 pour quelqu'un dans le spectre d'e l'autisme 

0:23:32.105,0:23:34.105 cela va probablement marcher 

0:23:34.105,0:23:36.105 à travers le spectre de l'humanité 

0:23:36.105,0:23:38.105 Ainsi, c'est la clé les amis ! 

0:23:38.105,0:23:40.105 de comment ça marche. 

0:23:40.105,0:23:42.105 Très bien 

0:23:42.105,0:23:44.105 Dernière annonce: 

0:23:44.105,0:23:46.105 Nous ne sommes pas des neuro scientifiques, nous ne sommes pas des docteurs 

0:23:46.105,0:23:48.105 nous ne sommes pas des thérapeutes 

0:23:48.105,0:23:50.105 N'importe comment, ce que nous avons trouvé ici 

0:23:50.105,0:23:52.105 est utilisé par 

0:23:52.105,0:23:54.105 tous ces gens et par des enseignants et des parents 0:23:54.105,0:23:56.105 tout autour du monde 

0:23:56.105,0:23:58.105 dans à peu près 26 pays, je crois même 

27 0:23:58.105,0:24:00.105 Hum, parce que 

0:24:00.105,0:24:02.105 cette neuro science 

0:24:02.105,0:24:04.105 fonctionne 

0:24:04.105,0:24:06.105 C'est maintenant utilisé par 

0:24:06.105,0:24:08.105 des enseignants, des parents, des thérapeutes 

0:24:08.105,0:24:10.105 même des médecins. 

0:24:10.105,0:24:12.105 dans 26 

0:24:12.105,0:24:14.105 ou 27 pays à travers le monde parce que 

0:24:14.105,0:24:16.105 la neuro science que je vous ai décrite 

0:24:16.105,0:24:18.105 cela 

0:24:18.105,0:24:20.105 semble vraiment fonctionner. 

0:24:20.105,0:24:22.105 Ok ! 

0:24:22.105,0:24:24.105 Pour trouver plus de détails 

0:24:24.105,0:24:26.105 parce que c'est une version très simplifiée 

0:24:26.105,0:24:28.105 de ce qui se passe en réalité 

0:24:28.105,0:24:30.105 pour chercher les plans de leçons et les réelles stratégies 0:24:30.105,0:24:32.105 Ok! Mon enfant ne peut aller aux toilettes. 

0:24:32.105,0:24:34.105 Ok! Mon enfant 

0:24:34.105,0:24:36.105 est très perturbé à l'école. 

0:24:36.105,0:24:38.105 Ok! Il ne peut rester tranquille. 

0:24:38.105,0:24:40.105 Ok! Mon enfant ne veut pas garder ses vêtements sur lui. 0:24:40.105,0:24:42.105 Ok! Mon enfant manifeste 

0:24:42.105,0:24:44.105 des comportements avec des accès violents 

0:24:44.105,0:24:46.105 Nous avons tous ces modèles de réponses 

0:24:46.105,0:24:48.105 et de mini-cours sur notre website 

0:24:48.105,0:24:52.105 n 

0:24:52.105,0:24:54.105 t 

0:24:54.105,0:24:58.105 ls.co 

0:24:58.105,0:25:00.105 Nous n'avons pu obtenir .com 

0:25:00.105,0:25:02.105 News Trails Learning System 

0:25:02.105,0:25:04.105 NTLS.CO 

0:25:04.105,0:25:06.105 Rendez-vous à cette adresse, c'est tout expliqué à nouveau 0:25:06.105,0:25:08.105 et dans plus de détails 

0:25:08.105,0:25:10.105 je pense qu'il y a environ 

0:25:10.105,0:25:12.105 maintenant deux cents 

0:25:12.105,0:25:14.105 modules et mini-cours 

0:25:14.105,0:25:16.105 que vous pouvez prendre. 

0:25:16.105,0:25:18.105 pour tous les problèmes spécifiques auquel vous faites face. 0:25:18.105,0:25:20.105 Mais jusqu'à ce que vous connaissiez cela 

0:25:20.105,0:25:22.105 Il n 'y a pas de raison d'appliquer la méthode 

0:25:22.105,0:25:24.105 

0:25:24.105,0:25:26.105 Tout ça, c'est la clé ! 

0:25:26.105,0:25:28.105 

0:25:28.105,0:25:30.105 

0:25:30.105,0:25:32.105 

0:25:32.105,0:25:34.105 

0:25:34.105,0:25:36.105 

0:25:36.105,0:25:38.105

0:25:38.105,0:25:40.105 

0:25:40.105,0:25:42.105 

0:25:42.105,0:25:44.105 

0:25:44.105,0:25:46.105 

0:25:46.105,0:25:48.105 
